
В дитинстві всі люди мріють швидше подорослішати. В 

юності впевнені, що старість приходить в 30. В 45 розуміють, що 

стільки планів не втілено… З пенсією приходить розуміння, що 

допоки даєш раду собі, дітям і онукам, життя триває… А ще 

приходить час… навчатись!  

Люди похилого віку, ставши пенсіонерами, почувають себе 

викинутими на узбіччя життя. Після бурхливого трудового шляху 

їм важко пристосуватися до нових умов. Хоча спочатку здається, 

що нарешті прийшов довгоочікуваний спокій. Але з часом 

людина починає почувати себе самотньо, їй хочеться 

спілкуватися з людьми свого віку, навіть хочеться навчитися 

чогось нового.  

30 січня 2012 року було відкрито університет третього віку 

на базі комунального закладу “Територіальний центр соціального 

обслуговування (надання соціальних послуг) .Южноукраїнської 

міської територіальної громади”.  

Рішенням виконавчого комітету Южноукраїнської міської 

ради затверджено Порядок надання соціально-педагогічних 

послуг „Університет третього віку” (соціальна адаптація).  

Надання послуг для осіб похилого віку та осіб з 

інвалідністю забезпечується Територіальним центром. 

Слухачами курсу можуть бути люди похилого віку та 

особи з інвалідністю, що мають освіту будь-якого рівня, та 

зацікавлені брати участь в освітніх програмах. 

Надання послуги може здійснюватися як професійними 

викладачами на платній, так і бажаючими волонтерами на 

благодійній основі. 

Оптимальна наповнюваність груп 15 осіб, можлива і 

більша чисельність але вона, як правило не повинна бути 

меншою ніж 10 осіб і перевищувати 25 осіб. 

Кількість та тривалість занять повинна плануватися з 

урахуванням фізичних можливостей (тривалість заняття не 

повинна перевищувати 45 хвилин). 

Навчальний (базовий) курс триває протягом академічного 

року (дата початку та закінчення навчання визначається умовами 

відповідного договору). Рекомендована тривалість курсу – 

близько 72 навчальних годин, що передбачає навчання кожного 

тижня у визначені дні. 

В «Університет третього віку» 2024 року працюють 

наступні факультети:  

- правовий простір( смт Костянтинівка); 

- плавання в СК «Олімп»; 

- комп’ютерної грамотності ; 

- основи психології; 

- української мови; 

- медико-валеологічний; 

- образотворчого мистецтва; 

- сучасна українська пані (с. Іванівка, с. Бузьке) 

Наш університет для цікавих до життя, ініціативних, 

активних, енергійних пенсіонерів! Хай гаслом таких людей 

стане оптимістичний девіз: „Після виходу на пенсію життя 

тільки починається!” 

Формування груп здійснюється за списками громадян, що 

виявили бажання одержувати цю послугу.  

 

Запис здійснюється у відділенні організації надання 

адресної натуральної та грошової допомоги за тел..: 5-55-37, 

моб.: 0689451900 або за адресою: бульвар Квітковий, 4, 

каб.№3. 
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