


Засоби індивідуального 
захисту (ЗІЗ) — це захисні 
засоби, що надягаються на 
тіло працівника чи його 
частину або 
використовуються під час 
праці.

ЗІЗ поділяються на: 
- засоби захисту органів 

дихання;
- спецодяг, спецвзуття;
- засоби захисту рук, 

голови, обличчя, очей, 
органів слуху;

- засоби захисту від падіння 
з висоти та ін.
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