Аналіз та профілактика травматизму 

у дітей дошкільного віку

Станом на 01.10.2015 із загальної кількості нещасних випадків невиробничого характеру 271 нещасний випадок або 19 % трапилося з дітьми віком до 14 років, що на 12 % менше у порівнянні з аналогічним періодом  2014 року (308). Найбільша кількість випадків 152 трапилася внаслідок падіння.
Найчастіше травми виникають внаслідок падіння, опіків, автомобільних катастроф і отруєнь. Більшість із них стаються вдома або неподалік від нього і майже всі з них можна було б попередити. 

Більшість ушкоджень діти одержують вдома. Головні фактори побутового травматизму такі:

- опіки від багать, плит, посуду, гарячої їжі, окропу, пари, гарячих жирів, парафінових ламп, прасок і електроприладів;

- падіння з ліжок, вікон, столів і сходів; 

- удавлення дрібними предметами, такими як монети, ґудзики, гайки;

- отруєння ліками та хімічними речовинами (інсектицидами, миючими засобами, відбілювачами тощо);

- ураження електричним струмом від несправних проводів і незакритих розеток.

Падіння
Падіння – головна причина переломів кісток і травм голови.
Їх можна уникнути, якщо дитина буде під постійним наглядом під час прогулянок на свіжому повітрі, а також:

- встановлюючи блокувальні пристрої на вікнах, дверях і балконах, щоб дитина не могла відкрити їх самостійно;

- встановлюючи загородження і дитячі поручні на сходах, забезпечуючи на них гарне освітлення;

- зробити фіксацію нестійких меблів;

- відмовитись від ковзких покриттів або килимків на підлозі;

Діти можуть утопитися навіть у невеликій кількості води, тому їх ніколи не слід залишати самих у ванні. Криниці, бочки та інші більші посудини з водою повинні мати надійні кришки.

Опіки

Опіки, особливо опіки парою, посідають провідне місце серед найпоширеніших травм. Опіки є причиною серйозних ушкоджень і часто призводять до смертельного результату.

Опіків можна уникнути:
- зберігаючи у недоступному для дітей місці сірники й запальнички, бензин, гас, гасові й масляні світильники;

- утримуючи дітей подалі від відкритого вогню печей, камінів і багать;

- встановлюючи плиту на рівній піднятій поверхні та установлюючи на них захисні екрани, знімаючи ручки конфорок плити;

- обмежуючи доступ дитини до обігрівальних приладів і камінів.

Електричні розетки повинні бути закриті спеціальними заглушками, які дитина не зможе витягнути. Електричні проводки повинні бути заізольовані або сховані під спеціальними коробками, або встановлені в недосяжних для дитини місцях.

Отруєння

Отруйні та горючі речовини, кислоти, ліки, відбілювачі в жодному разі не можна зберігати в пляшках для напоїв. Усі такі речовини потрібно зберігати міцно закритими в маркованих пляшках або контейнерах, подалі від дітей.

Усі продукти побутової хімії (пральні порошки, відбілювачі, чистячі засоби), так само, як і всі ліки, повинні зберігатися в ящиках, які замикаються.

Багато рослин можуть бути небезпечними для дитини. Навчіть дитину не торкатися рослин, не їсти ягоди і плоди, яких вона не знає.

Усі батьки і члени родини повинні вміти надати дитині першу допомогу при нещасних випадках.
Перша допомога при ураженні електричним струмом:
- Якщо дитину було уражено електричним струмом або вона одержала опіки від нього. Спочатку відключіть електрику, і тільки після цього можна торкатися до дитини. Якщо дитина в несвідомому стані, тримайте її в теплі і негайно зверніться за медичною допомогою.

- Якщо дитині важко дихати, або вона зовсім не дихає, покладіть її на спину рівно, трохи піднявши голову. Тримайте ніздрі дитини закритими і вдихайте їй в рот, вдихати треба енергійно, щоб груди дитини піднімалися; порахуйте до трьох і повторіть процедуру. Повторюйте цю процедуру, поки дитина не почне дихати.  
Перша допомога при отруєнні:
- Якщо дитина проковтнула отруту, не намагайтеся викликати блювання, оскільки це може тільки ускладнити становище.

- Якщо отрута потрапила на одяг або шкіру дитини, зніміть одяг і промийте великою кількістю води. Кілька разів ретельно промийте шкіру дитини з милом.

- Якщо отрута потрапила в очі, промивайте їх чистою водою щонайменше протягом 10 хвилин.

- Негайно відвезіть дитину в лікарню або викличте швидку медичну допомогу. Якщо можливо візьміть із собою зразок отруйної речовини, ліки, які прийняла дитина, або те у чому вони містилися. Чекаючи на допомогу, тримайте дитину в спокої і нерухомою.

 

БУДЬТЕ ЗДОРОВІ ТА ПИЛЬНУЙТЕ СВОЇХ ДІТЕЙ!
